
RELAY MARATHON x IL RUNNER 

Cos’è? 
La Relay Marathon è una corsa a staffetta non competitiva. 

Quando e dove si corre? 
A Milano, nello stesso giorno della Milano Marathon (la staffetta parte alle 9;45, tre quarti d’ora dopo la 
maratona individuale).  

Il percorso come è fatto? 
Partenza e arrivo sono gli stessi della Milano Marathon, e si trovano in Corso Venezia. Il percorso è suddiviso 
in quattro frazioni. 

Quanto sono lunghe le frazioni? 
Le frazioni, che non hanno tutte la stessa lunghezza, sono comprese tra 6 e 14 km. 

Chi può partecipare? 
La partecipazione alla Relay Marathon è aperta a squadre composte da quattro persone, di età minima 16 
anni e in possesso di certificato medico per attività sportiva non agonistica.  

Come si fa a partecipare? 
La Relay Marathon è il principale evento di raccolta fondi a scopo benefico in Italia. Ragione per cui, per 
partecipare ogni squadra deve obbligatoriamente scegliere un’associazione non profit selezionata tra quelle 
indicate sul sito ufficiale di Milano Marathon (sono quasi 100, operanti in svariate aree del terzo settore). 

Quanto costa l’iscrizione? 
La Relay Marathon non ha un quota d’iscrizione nel senso tradizionale del termine. L’iscrizione viene 
“omaggiata” a ciascuna squadra dall’organizzazione non profit prescelta, al raggiungimento di una donazione 
e/o raccolta fondi minima per sostenere il progetto benefico indicato. Ogni organizzazione non profit è libera 
di stabilire quale sia il valore minimo di raccolta da raggiungere. 

Si può scegliere soltanto una delle associazioni non profit nell’elenco? 
Sì, perché alla Relay Marathon è collegato un programma solidale che si chiama Milano Marathon Charity 
Program, al quale può aderire ogni anno un numero limitato di associazioni. 
 


